Naturheilkunst

In Sarnen
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Auch und gerade in dieser besonderen Zeit betrachten wir jeden Menschen in
seiner Vielschichtigkeit als Einheit und stellen ihn ins Zentrum unseres Dienstes.

1 Ziel und Zweck

- Dieses Schutzkonzept soll einerseits die in der Praxis tatigen Personen und andererseits die
Patientlnnen / Klientlnnen vor einer SARS coV-2 Ansteckung schiitzen.

2 Gultigkeitsbereich

- Dieses Schutzkonzept gilt ab sofort und orientiert sich an den Verordnungen des Bundesrats.

- Raumlich findet dieses Konzept Anwendung auf der Nordseite der Gemeinschaftspraxis
Naturheilkunst, Poststrasse 10, 6060 Sarnen.

3 Allgemeine Hygiene- und Verhaltensregeln BAG
- Zwei Meter Abstand halten, Ausnahme wahrend der Behandlung

- Grindlich Hinde waschen

- Handeschitteln vermeiden

- Ins Taschentuch husten und niesen
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4  Patienteninformation

- Die offiziellen BAG-Flyer sind gut sichtbar im Eingangsbereich aufgehangt.

- Patientlnnen / Klientinnen werden bei der Terminvergabe auf die Schutzmassnahmen
hingewiesen.

- Patientlnnen / KlientiInnen mit Grippesymptomen wie Fieber oder Husten sollen zu Hause
bleiben und den Termin telefonisch absagen.

- Patientlnnen / Klientlnnen dirfen eine personliche Gesichtsmaske tragen (selbst zu
organisieren).

- Der Warteraum ist klein. Patientinnen / Klientinnen erscheinen pinktlich (plus/minus eine
Minute) zum vereinbarten Termin.

5 Triage der Patientlnnen

- Patientlnnen / Klientinnen mit Corona-Symptomen bleiben zu Hause. Sie werden bei
Terminvergabe aktiv darauf hingewiesen.

- Besonders gefahrdete Patientlnnen / Klientinnen kénnen mit Schutzmasken behandelt werden,
wenn der Abstand von zwei Meter nicht eingehalten werden kann. Dazu gehoren Patientinnen /
Klientinnen mit:

- Alter ab 65 Jahre

- Bluthochdruck

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Diabetes

- Immunschwache durch Krankheit oder Therapie
- Krebs unter Behandlung

6 Behandlungsablauf

Da der Warteraum sehr klein ist, werden die Patientlnnen / Klientinnen nach dem Handewaschen
moglichst direkt in den Behandlungsraum gefiihrt. Hier finden auch Anamnese, Befund, Behandlung
und Terminvereinbarung statt.

7 Spezifische Hygienemassnahmen

7.1 Patientlnnen / KlientInnen
- Waschen sich die Hdande vor und nach der Behandlung.

7.2 Therapeutin

- wascht und desinfiziert sich die Hande vor und nach der Behandlung.

- kann bei der Behandlung von Risikopersonen eine Schutzmaske tragen.
- tragt Arbeitskleider, welche regelmassig gewaschen werden.

7.3 Material
- Wiederverwendbare Gegenstidnde wie Uberziige, Tiicher, Therapiematerial etc.
o werden nach jeder Behandlung gewechselt und gewaschen
o oder bei mehrmaliger Verwendung mit Klienten Namen angeschrieben und
ausschliesslich immer nur fir den gleichen Klienten verwendet.
- Einwegmaterial wie Tiicher, Masken etc. miissen nach der Benutzung in einen geschlossenen
Abfallbehélter entsorgt werden.

7.4 Raume

- Die Rdume werden nach jeder Behandlung ausreichend geliftet.
- Kontaktflachen, wie Stiihle und Handgriffe werden regelmassig gereinigt und desinfiziert.
- Das WC wird taglich und regelmassig gereinigt und desinfiziert.
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8 Personen der Gemeinschaftspraxis Naturheilkunst
- Personen, die krank sind oder sich krank fiihlen, bleiben zu Hause.

- Alle Personen der Gemeinschaftspraxis Naturheilkunst nehmen aufeinander Riicksicht und
unterstltzen die Umsetzung dieses Schutzkonzeptes.
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